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DESCRIPTION DE LA VISITE

La classe est connectée en visioconférence avec une médiatrice du service
éducatif quivous guide virtusllermeant dans 'abbaye a l'aide de photos 2D et
360°, de vidéos, de reconstitutions en images de synthése, de sons,
presque comme sivous y étiez ! Vous pouvez lui poser toutes les questions
que vous vous posez en direct.

Conditions d’accés ala visite :

- Connexion internetavec un débitde 8 4 10 mégabits/seconde dans les
conditions optimales

- Ordinateur fWebcam

- Dispositifsonore (micro)

- Application zoom

- Vidéoprojecteur ou tableau numérique

Test tachnique effectué avant la visite

OBJECTIFS

- Savoirsituer labbaye dans son contexte historique et géographique

- Apprendre alire une architectura

- Comprendre le réle atle fonctionnemeant d’une abbaye cistercienna

- Découvrir les différants batiments, leur architecture et leur organisation
générale (église abbatiale, cloitre, salle capitulaire, dortoir, cellier)

- Connaitre et utiliser des repares : I'art roman Xe-Xlle siécles et lart gothique
Xlle-x¥ve sigcles.

- Connaitre la place des moines dans la société médigvale

- Découvrir la vie des moines selon la régle de Saint Benoit

- Savoir lire et employer différents langages (plan, texte, ...}

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histoire des arts : Relier les caractéristiques d’'un monurment a des usages,
ainsi gu’au contexte historique et culturel de sa création, lartau Moyen Age
- Histoire : la sociaté mediévale, le clargé, les ordres religieux

PROBLEMATIQUES

- Comment construit-on une abbaye ? Quels sont les deux grands styles d'architecture & 'époque médigvale ?

- Comment vivent les moines dans une abbaye ? Quels sont les différents espaces d’'une abbaye cistercienne ?

- Quelles sontleurs fonctions ?

- Comment 'organisation de 'espace de 'Abbaye du Thoronet traduit-elle la régle de saint Banoit ?

- Quels sontles liens entre l'architecture de 'abbaye etla spiritualité cistercienne ?

- Comment les moines cistercians ont-ils contribué au développemeant des campagnas ?

- Commentla puissance économique et le rdle social et intellectuel des Cisterciens se traduisent-ils au Moyen Age ?

OUTILS PEDAGOGIQUES PROLONGEMENTS

- VUes aériennas
- Vues z60¢° des batiments de 'abbaye

- Etudier d'autres architectures religisuses médiévales :
une cathédrale et une église paroissiale et faire des
- Plans cormparaisons avec l'architecture monastique

- Vidéos : la construction de ['abbaye, |'acoustique de
"abbatiale, le montage des volites romane et gothique...

- Wisuels : « la journée du moine », les matiers du moine, les
différents types de repas, le langage des signes,

extraits de rmanuscrits cisterciens, les vitraux cisterciens, le

- La vie au Moyen Age, les trois ordres de la société
médiévale

- Comparer la journés du moine a celle du paysan et du
seigneur

- Etudier en classe l'acte de fondation de labbaye
conservae aux archives départementales du Var

- Etudier des extraits des « Pierres sauvages » de

dortoir, le réfectoire, la salle capitulaire, I'abbatiale, les jardins
- Séquences audio : extraits de chants dans'abbatiale

- Extrait d’un document d'archives (et sa traduction) sur la Farnand Pouillon

fondation de 'abbaya - Raconter I'abbaye en BD 4 partir de l'ouvrage « Les

pierres sauvages »

PEAC RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

Les rencontres
datant du XlEsiecle.
Les pratiques ateliers possibles en  Dossiers enseignant: « L'architecture de l'abbaye », « La vie du moaine au
complément de la wisite (maguette de Moyen Age » «L'acoustigue del’abbatiale »

'abbatiale, motif de vitrail, cadran solaire
canonial, construction d’'une abbaye...)

Les connaissances : larchitecture religieuse
médiévale, la vie quotidienne dans une

Abbaye

découverte d’une abbaye
5 - Fiche de visite enseignant : «’abbaye du Thoronets

- Outils dexploitation : « La vie quotidienne des moines 3 <« La

construction d'une abbaye au Moyan Aga s,



DESCRIPTION DE LA VISITE

Une médiatrice culturelle vient dans la classe pour présenter 'abbaye a
travers des vidéos, des reconstitutions,... et travailler avec las éleves sur un
atelier de pratique artistique.

Conditions d'accés a la visite
- Vidéoprojecteur (ou tableau numérique)
- Ecran

Durée de la visite : 1h + atelier : 1h (calligraphie-enluminure, vitrail, vie du
rmoing)

OBJECTIFS

- Savoir situer I'abbaye dans son contexte historique et géographigue

- Apprendre alire une architecture

- Comprendre le réle et le fonctionnement d’'une abbaye cistarcienna

- Découvrir les différents batiments, leur architecture et leur organisation
génarale (église abbatiale, cloitre, salle capitulaire, dortair, cellier)

- Connaitre etutiliser des repares : l'art roman Xe-Xlle siécles et lart gothique
Xlle-Xve sidcles.

- Connaitre la place des moines dans la société médigvale

- Découvrir la vie des moines selon la régle de Saint Benoit

- Savoir lire et employar différents langages (plan, texte, ...}

- Approfondir une thématique en lien avec la vie des moines et a travers des
activités manuelles : le vitrail, la calligraphiefenluminure, la mesure du
temnps...

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histoire des arts : relier les caractéristiques d’un rmonurment a des
usages, ainsi qu'au contexte historique et culturel de sa création;
"artau Moyen Age

- Histoire : la sociaté mediévale, le clargé, les ordres religieux

PEAC

Les rencontres : découverte d’une abbaye datant du Xlle
sigcle.

Les pratiques : ateliars possibles en complément de la
visite (maguette de I'abbatiale, motif de vitrail,

cadran solaire canonial, construction d’une abbays...)

Les connaissances : 'architecture religieuse médiévale, la

PROBLEMATIQUES

- Comment construit-on une abbaye ? Quels sont les deux grands styles d'architecture & 'époque médigvale ?
- Comment vivent les moines dans une abbaye ? Quels sont les différents espaces d’'une abbaye cistercienne ?

- Quelles sontleurs fonctions ?

- Comment 'organisation de 'espace de 'Abbaye du Thoronet traduit-elle la régle de saint Banoit ?

- Quels sontles liens entre l'architecture de 'abbaye etla spiritualité cistercienne ?

- Commeant les moines cistercians ont-ils contribug au développement des campagnes ?
- Commentla puissance économique et le rdle social et intellectuel des Cisterciens se traduisent-ils au Moyen Age ?

OUTILS PEDAGOGIQUES

-Vues aériennes

-Wues 360° des batiments de 'abbaye
- Flans

- Vidéos
'abbatiale, le montage des volites romane et gothique. ..

- Visuals : « la journée du moine », les métiers du moine, les
différents types de repas, le langage des signes,

extraits de manuscrits cistercians, les vitraux cisterciens, la

la construction de labbaye, [‘acoustique de

dortoir, le réfectoire, la salle capitulaire, 'abbatiale, les jardins
- Extraits des « Pierres sauvages »

- Séquences audio : extraits de chants dans "abbatiale

- Extrait d'un document d'archives (et sa traduction) sur la
fondation de 'abbaye

vie quotidienne dans une abbaye

PROLONGEMENTS

- Etudier d'autres architectures religisuses médiévales :
une cathédrale et une église paroissiale et faire des
cormparaisons avec l'architecture monastique

- La vie au Moyen Age, les trois ordres de la société
médiévale

- Comparer la journés du moine a celle du paysan et du
seigneur

- Etudier en classe l'acte de fondation de labbaye
conservae aux archives départementales du Var

- Etudier des extraits des « Pierres sauvages » de
Fernand Pouillon

- Raconter 'abbaye en BD & partir de 'ouvrage « Les
pierres sauvages »

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « 'abbaye du Thoronet »

- Dossiers enseignant « L'architecture de l'abbaye », « La vie du moine au
Moyen Age », « L'acoustique de l'abbatiale »

- outils d’exploitation

« La wvie guotidienne des moines » <« La

construction d'une abbaye au Moyan Aga s,



ACTIVITES CYCLE 2 [CP-CE2]




ACTIVITES CYCLE 3 [CM1-6°]

@Durée :1h30

VISITES

Visites générales

» Découvrir Fabbaye

Les éleves découvrent Lhistoire et les différents batiments de [Abbaye du
Thoranet. La visite permet de comprendre le Moyen Age dans sa réalité
historique, religisuse et culturelle et d'évoguer le monachisme et plus
particulierement l'ordre cistercien, la vie quotidienne du moine, les styles
d’architecture roman et gothigue.

» { ‘abbaye au fil des cing sens

Cette visite originale propose aux éléves une immersion sensarielle au coeur de
Ihistoire de Fabbaye. Le toucher, les odeurs, les saveurs, les bruits, lobservatiaon,
autant d'expériences que les éléves devront mener pour appréhender les
caractéristigues de son architecture et la vie cistercienna.

Visite thématique

» « Sil'abbaye m’était contée »

Voyage au coeur du Moyen Age. Cette visite contée est basée sur la vie de
Foulgues de Marsellle, troubadour devenue abbé de abbaye, au XlIFsiécle. Les
éleves découvrent la vie au Moyen Age, la régle cistercienne et le quotidien de la
communaute.

ATELIERS

Thématique histoire / histoire de l’art

» {avie du moine au Moyen Age

A partir d’un jeu de réles, d'illustrations et de reconstitutions, les éléves découvrent larganisation
de l'espace dans une abbaye cistercienne, la vie quatidienne de la communauté monastique qui
g'articule autour de deux axes fondamentaux : la prigre et le travail.

@ Réalisation individuelle d'un cadran salaire canonial
@ Durée : shoo

» Calligraphie et enluminure

Aprés une plongée dans lunivers du scriptorium avec la présentation du matériel du maoine
copiste, les élaves s’exercent 4 la calligraphie et a lenluminure médigvales.

@ Réalisation : calligraphie d’un mot et lettre enluminée

@ Duree : 2h3o

» [e jardin médiéval
AU Mayen Age, les jardins étalent présents a l'abbaye sous la forme de jardin de cloitre pour la
prigre, de jardin de simples pour linfirmerie, de jardin potager et de verger pour lalimentatian.

Réalisation : A partir d’illustrations et d’échantillons, les éléves apprennent a identifier les
@ plantes de cette 2poque puis ils réalisent un plan de jardin médiéval. Pour terminer, ils

deviennent maines-herbaristes et confectionnent un sachet de plantes pour la réalisation

d’un sirop meédicinal.

Autre activité possible & partir d’un recueil diillustrations de plantes présentes autour de

labbaye. Les éleves calligraphient les noms des plantes en frangais et en latin.

G’) Durée : 2hao



ACTIVITES CYCLE 3 [SUITE]

ATELIERS [SUITE]

Thématique histoire / histoire de I’art

» [ 2 vitrail cistercien

A partir de lobservation des vitraux de labbaye et des outils du vitrailliste, les élaves
appréhendent les aspects techniques et stylistiques de cet art et les particularités du vitrail
cistercien.

La présentation de photographies de vitraux contemporains (Sarkis, Pierre Soulages,

@ Jean-Pierre Raynaud...) servira de support a la réalisation individuelle d'un motif de
vitrail, au moyen de plastiques colorés transparents assemblés a 'aide de rubans
métalliques.

Durée : 2h3o

Thématique architecture

» Architecture, matériaux et techniques

Les éléves s'initient aux technigues de construction d’une abbaye médiévale, apprennent &
connaitre les différents matériaux utilises en canstruction et a distinguer Fart roman de l'art
gothigue.

@ Réalisation : les élaves réalisent un élément d’architecture en argile

@ Durée : 2h3o

» Masures anciennes et nombre d’or

Dans la peau d’un maitre d’ceuvre du Maoyen Age, les éléves redéfinissent les unités de
longueur (coudée, pied, empan...) et les outils de mesure (corde a nceuds) utilisés &
'époque. Sappuyant sur ces connaissances, ils partent dans labbaye en quéte du nombre
d’ar, ce rappart de dimensions égal 4 1.618 et synonyme d'esthétique et d’harmonie.

{f_ﬂ] Réalisation : Les éléves repartent avec une canne des bitisseurs qu'ils auront fabriquée

@ Durée : 2hoo

Thématique musique (ateliers animés par des chanteurs professionnels)

» [ a musique sacrée au Moyen Age

Les éleves découvrent la musique religieuse du Moyen Age 4 travers les chants monodigues et
polyphonigues. Ils écoutent des extraits et s'initient 4 ces chants.

Réalisation : interprétation d'un chant dans [église abbatiale pour faire prendre
conscience aux éleves du contexte dans lequel les maines chantaient et de lacoustigue
exceptionnelle de ce lisu.

Durée : shoo

» [ ‘écriture musicale au Moyen Age

Les éléves découvrent les différents systémes d’écriture musicale développés au Moyen Age et
apprennant a lire et comprendre un extrait de partition avant de linterpréter dans l'église
abbatiale.

@ Réalisation d’un margue-page avec des notes calligraphiées et enluminges camme au
Mayen Age

Durée : shoo

» Architecture et musique

Les éléves découvrent les unités de longueur et les outils de mesure utilisés a 'épogue
médiévale. Les mesures de 'église permettent de dévailer un nombre omniprésent dans
abbaye : le nombre d'or et de faire le lien entre acoustique de l'abbatiale et ce nombre.

Réalisation : Exercices avec une régle, un monacorde, exercices de chant et mise en son
de labbatiale. Interprétation d'un chant dans [église pour découvrir son acoustigue
exceptionnelle.

Duree : 2hoo



i FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

= « Architecture, matériaux et techniques »

DESCRIPTION DE L'RTELIER PROBLEMATIQUES
Les éléve; découvrgnt ,l’histoire dg la ponstry;tion de ['abbaye, les rl*natéri,aLIn,( utilisés et - Qu'est-ce que Parchitecture religieuse ?
les technigues pratiquées. En ate:her, ils expérimentent la construction me@evale par le - Comment et pourquoi construit-on une Abbaye au Moyen Age ?
montage Ide r:naqgezttes de} voltes romane et gothigque. Puis ils terminent par la - Qui construit une abbaye au Moyen Age ?
construction d'un élément d’architecture en argile. - Comment reconnaitre une église romane ou gothique ?
OBJECTIFS OUTILS PEDAGOGIQUES PROLONGEMENTS
. : o . : - Maquettes : abbaye, abbatiale, voites romane et _ i » i b
- Découvrir les différents acteurs et étapes du chantier gothic?ue lintea eng?;w de levage. Gchafaudages _Etudier d'autres  architectures  religieuses
- Savoir identifier les matériaux de construction ~ Reconstitutions ab ’ meédiévales : une cathedrale et une eglise
- Découvrir les techniques de construction iy : : paroissiale et faire des comparaisons avec
N o o . - Yidéao sur la canstruction de abbaye Iarchitecture monastiaue
- Connaitre les principes constructifs mis en ceuvre selon les matériaux ; L . . d!
S o ey o - Fiches des metiers et des outils - Approfondir la connalssance des styles roman et
- Savoir identifier les différentes parties d’un édifice religieus ) : " . . ;
.o, o , . Jeu des 7 familles sur les métiers de la construction, les gothique par la découverte d’autres monuments
- Savoir différencier Lart roman de Cart gothique tils et los techni Il jpe -
- seeen At Fars et la vl QULIS et les technigques - représentatifs comme la cathédrale romano-
- Qutils de mesure du maitre d’'ceuvre gothique de Fréjus

- Acguerir unvocabulaire spécifique - Fiches éléves 2 compléter
- Apprendre a lire un plan

DISCIPLINES CONCERNEES PERC COMPETENCES DU SOCLE
- Histoire des arts : relier les caractéristiques d'une construction @  Les rencontres : découverte d’une abbaye D1-Cycle 3 : Les langages pour penser et
des usages et au contexte historique et culturel de sa création cistercienne du ¥lI= sigcle. communiquer :
= Hlsto[re : le Moyen Age, les styles d'architecture, la place de PEglise,  Les p[atiques sre [e,\’é de facade, dessin d’une arcade _ Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages
le clergé : - . . du cloftre, manipulation de des arts et du corps
- Arts plastiques : 'espace en trois dimensions, la matiere maquettes, réalisation d'un elément darchitecture de les:Laf ion de | d
- Technologie : étudier une solution technigue répondant @ un  |‘abbaye en argile. D_3'CYC e 3 : La formation de la personne et du
besoin Les connaissances : les arts roman et gothigue (CIBORRELD & : -
- Mathématiques : Grandeurs et mesures / Espace et géométrie - Maitriser I'expression de sa sensibilité, de ses

opinions, respecter celle des autres.

D4-Cycle 3 : Les systdmes naturels et les
systémes techniques :

- Etudier des pratigues technologiques.

D5-Cycle 3 : Les représentations du monde et
de Pactivité humaine :

- Développer des repéres spatiaux et temporels,
acqguérir une culture cammune




(=L 5

FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Mesures anciennes et nombre d’or »

DESCRIPTION DE L'ATELIER

Les élaves expérimentent la construction meédiévale par la
géométrie appliquée avec la pige du maltre d’ceuvre, la corde 412
coudées, un compas. L'atelier aborde les caractéristigues de
I"architecture romane a la fois technigues et symbaliques.

OBJECTIFS

- Appréhender les espaces et les formes dans larchitecture de
'abbaye

- Connaitre les mesures humaines

- Faire le lien entre les mesures humaines et les formes
géometriques

- Tracer des figures géométriques avec les outils du Mayen Age

- Connaitre le nombre d’or et son utilisation dans larchitecture

- Acquérir unvocabulaire spécifigue

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histoire des arts : relier les caractéristiques d’une construction
a des usages et au contexte historique et culturel de sa création

- Histoire : le Moyen Age, larchitecture religieuse

: mesures anciennes, formes géométriques,

- Mathématiques
symétrie, nombre d’or.

PROBLEMATIQUES

Comment construisait-on au Moyen Age ?
Quel était 2 systéme de mesure utilisg ?

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Outils de mesure du maltre
d’ceuvre : pige des bitisseurs, corde
412 coudées, équerre, cCompas.

- Bac 4 sable détude des formes
géometrigues

- Jeu des 7 familles sur les métiers,
les outils et les techniques

- Fiches éléve 4 compléter

PEAC

Les rencontres : découverte d’une
abbaye du Xlle sigcle.

Les pratiques : utilisation des outils
des bétisseurs médigvaux, prises de
mesures, recherche du nombre d’or
dans 'église abbatiale.

Les connaissances : les
caractéristigues  de  larchitecture
religieuse médidvale, Fart roman et
gothigue, la symbolique romane.

PROLONGEMENTS

- L'architecture religisuse médigvale
- La symbolique : le nombre d’or dans la nature et les ceuvres

humaines :

. Dans la nature le tournesol, la pomme de pin, les
coquillages...

) Dans la peinture : « Léda et le cygne », <« Lhomme de Vitruve »

de Léonard de Vincl, « La naissance de Vénus » de Botticelli...
. Dans larchitecture : la pyramide de Kéops, la fagade du
Parthénan sur lAcrapole d'Athénes
- L'architecture de Le Corbusier. San invention du systéme de mesure
« Le modulor » concrétisé a La cité radieuse de Marseille. Selon Le
Carbusier: "La nature est mathematique, les chefs-d'ceuvre de l'art
sont en consonance avec la natyre. !ls expriment les lois de la nature
et ils s'en servent”

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 3 : Les langages pour penser et communigquer :

- Comprendre, sexprimer en utilisant les langages des arts et du
corps

- Comprendre, sexprimer en utilisant les langages mathématigues,
scientifigues et informatigues

D3-Cycle 3 : La formation de la personne et du citoyen :

- Maitriser [expression de sa sensibilité, de ses opinions, respecter
celle des autres.

D4-Cycle 3 : Les systémes naturels et les systémes techniques :
- Etudier des pratiques technologiques.

D5-Cycle 3 : Les représentations du monde et de [lactivité
humaine :

- Développer des repéres spatiaux et temparels, acquerir une
culture commune



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Calligraphie et enluminure »

ATELIER

DESCRIPTION DE L’ATELIER

Aprés une plongée dans lunivers du scriptorium avec la
présentation du matériel et des techniques des maines copistes
et enlumineurs, les éléves gexercent & la calligraphie et
Penluminure en respectant la posture et les gestes graphigues et
de mise en couleur développés au Moyen Age.

OBJECTIFS

- Découvrir la vie des moines a travers lart de la calligraphie et de
enluminure

- Découvrir la fabrication d’un livre manuscrit

- Découvrir differents styles d’écriture

- S'initier au tracé des pleins et des déliés et au dessin des lettres
- Découvrir différents styles d’enluminure

- Expérimenter des techniques anciennes d’écriture et de peinture
- Contréler sa posture et sa gestuells

- Acguerir unvocabulaire spécifique

PROBLEMATIQUES

Comment  fabriguait-on  un  livre
Limprimerie ?

Quels en étaient les acteurs ?

Quelles techniques d'écriture et d’enluminure
étaient mises en ceuvre par les moines ?

avant

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Pupitres

- Matériel du moine copiste

- Matériel du moine enlumineur

- Suppoarts de [écriture

- Extraits de textes meédigvaux et d’enluminures
- Fiches d’exercices

PEAC

Les rencontres : découverte d'ung abbaye
datant du Xlle sigcle.

Les pratigues : initiation & une technigue
picturale ancienne, création calligraphige et
enluminée.

Les connaissances : ['art de la calligraphie et de
Fenluminure au Moyen Age, les manuscrits.

2h30

PROLONGEMENTS

- Les arts au Mayen Age

Travail sur les manuscrits et enluminures 4 partir de la
bibliotheque virtuelle de labbaye cistercienne de Clairvaux :
https: / /v, bibliotheque-virtuelle-clairvaux.cam

- Comparaison de différents styles d'enluminures (scenes
histariges, matifs géométriques, végétaux...) a partir de la base
enluminures : www.enluminures.culture. fr




FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« La musique sacrée au Moyen Age »

DESCRIPTION DE L'RTELIER PROBLEMATIQUES PROLONGEMENTS
Les eléves découvrent la musigue religieuse du Moyen Age & - Quels sont les dewx types de musique au Moyen Age ? _ Savoir distinguer une musique a cappella, une musique
Lravers les chants. mon[clnd}ques et polyphoniques. Ils - Quelle est la place de la musique dans la vie des instrumentale et une musique mixte
gcoutent des extraits, s'initlent 4 ces chants puis ils s _ Savair distinguer une musique sacrée d’une musicue
interprétent un chant dans I'église abbatiale afin de prendre MOINES OTeRaInE g 9 9

conscience du contexte dans lequel les moings chantaient et - Quelles sont les fonctions de la musique au Moyen Age ?

. . . - La musigue profane : les troubadours et les trouvéres
de la résonance exceptionnelle de ce lisu.

- Les instruments de musigue au Moyen Age : tambour,
cornemuse, trompette, luth, vigle, guiterne,...
- Invention de la notation musicale au Moyen Age : les

OBJECTIFS DUTILS PEDAGOGIQUES neumes, les notes carrées
- Connaitre la place du chant dans la vie des maines - Antiphonaire
- Découvrir le chant a cappella - Fiches extraits de chants sacrés medidvaux
- Reconnaitre le chant monodigue et le chant polyphonique - CDchants monodiques et polyphoniques e e
- Aborder 'évolution de écriture musicale D1-Cycle 3 : Les langages pour penser et
- S'initier 4 la pratique du chant a cappella et aller 4 la découverte de sa communiquer :
propre vaix - Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages des
- Interpréter un chant sacré médidval de différentes facons (de fagon PERC arts et du corps
monodique, en polyphonie, en cheeur, en solo, sur un tempo rapide... ) Les rencontres : découverte d’une abbaye du D3-Cycle 3 : La formation de la personne et du

- Ecouter un chant interprété dans labbatiale par une chanteuse e s,

sopranc
- Sapproprier abbaye & travers son acoustique

Les pratiques : écoute d'un chant interprété par
une chanteuse professionnelle, initiation au chant

- Montrer les liens entre larchitecture de [église abbatiale et sa sacré médiéval, interprétation d’un chant dans

résonance

- Analyser des ceuvres musicales en utilisant un vacabulaire précis

DISCIPLINES CONCERNEES

- Education musicale : chanter et interpréter

- Histoire des arts : relier des caractéristiques d'une ceuvre d’art 4 des usages, ainsi gu'au

cantexte historique et culturel de sa creation
- Histoire : |a societé médigvale

2glise abbatiale.
Les connaissances : la musigque sacrée au

Mayen Age

citoyen :

- Maltriser lexpression de sa sensibilité, de ses opinions,
respecter celle des autres.

D5-Cycle 3 : Les représentations du monde et de
Pactivité humaine :

- Chanter et interpréter, écouter, comparer et acquérir
une culture musicale commung




FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Le jardin médiéval »

DESCRIPTION DE L'ATELIER

Lors d'un parcours dans lenceinte de
'abbaye, les éléves repérent les espaces
réservés autrefois au potager, au jardin
de simples et au verger et découvrent
leurs caractéristigues. Puis ils
apprennent a identifier les plantes de
cette épogue a partir déchantillons,
d'illustrations ou de plantes sauvages
cugillies lors de la visite.

OBJECTIFS

- Comprendre comment se présentaient les jardins

maonastiques madiévaux

- Connaitre les plantes que l'on cultivait autrefois
- Connaitre [
- Connaftre

- Connaitre

origine géographique des plantes
les usages des plantes
[alimentation médiévale

- Connaitre la valeur symbolique des plantes au Moyen Age

- Acquérir unvocabulaire spécifique

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histoire des arts

- Histoire

- Arts plastiques

- Sciences de la vie et de la terre

PROBLEMATIQUES

- A quolservait un jardin au Mayen Age ?

- Que mangeait-on au Moyen Age ?

- Quelles étalent les différences avec une table de seigneur et de paysan ?
- Que cultivait-on dans un jardin monastique ?

- Quels étalent les usages des plantes cultivées ?

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Coples d'enluminures médidvales sur le theme du jardin

- Fiches sur les trols ordres et les habitudes alimentaires

- Jeux des senteurs, Time'’s up, Memary, Concept (Nouveautés)
- Capitulaire de Villis

- Plan de Saint-Gall

- Reconstitutions 20

- Fiches élave & compléter

PEAC

Les rencontres : decouverte d'une abbaye du Xlle sigcle.

Les pratiques : jeu des senteurs, réalisation d’un herbier ou
réalisation d’un plan de jardin médiéval au calligraphie de noms
de plantes en frangais et en latin.

Les connaissances : les jardins monastiques, les plantes et

leurs usages au Maoyen Age.

PROLONGEMENTS

- L’gvolution de 'alimentation au cours du temps,
les plantes qui ne sont plus en usage aujourd’hui

- Travall sur le jardin médigval 3 partir des
illustrations du livre des simples médecines de
Platearius (https://oallica.bnf.ft) et de la base de
données iconographiques sur les manuscrits
enluminés de la BNF : http://mandragore.bnf fr

- Etude du plan de Saint-Gall, référence des
jardins monastiques

- Sensibilisation a la
environnament ateliers <«

protection  de
Consommer
respansable », « Trides déchets »...

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 3 Les langages pour penser et
communiquer :

- Comprendre, s'exprimer en utilisant les langages
des arts et du corps

D3-Cycle 3 : La formation de la personne et du
citoyen :

- Maitriser lexpression de sa sensibilité, de ses
opinians, respecter celle des autres.

D4-Cycle 3 Les systémes naturels et les
systémes technigues :

- Etudier la biodiversité

D5-Cycle 3 : Les représentations du monde et
de 'activité humaine :

- Développer des repéres spatiaux et temporels,
acquérir une culture commune



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDARGOGIQUE

« La vie du moine au Moyen Age »

ATELIER

DESCRIPTION DE L'ATELIER

Les éleves découvrent Parganisation de lespace et du
temps dans une abbaye cistercienne, les principes de
vie stricts qui font alterner la priere et le travail dans la
vie quotidienne de la communauté monastigue.

OBJECTIFS

- Savoir situer 'abbaye dans son contexte histarique

- Connaltre la place des moines dans la société
médigvale

- Comprendre le fonctionnement d’une abbaye

- Connaitre la vie gquatidienne des moines selon la régle
de saint Benolt

- Analyser et nommer les éléments de Chabit du maoine

- Connaltre la compaosition des repas des maines

- Appréhender le temps et sa mesure au Mayen Age

- Acquérir unvocabulaire spécifigue

PROBLEMATIQUES

Comment vit un moine au Moyen Age ?

Qu'est-ce que la régle de Saint Benait ?

Quels sant les différents espaces d'une abbaye cistercienne ?
Quels sont leurs fonctions ?

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Maguette de labbaye

- Habits monastiques

- Instruments de mesure du temps

- Jeu des métiers des moines

- Jeu des 7 familles sur lordre cistercien

- Fiches sur les trois ordres et les habitudes alimentaires
- Fiches sur la langue des signes monastiques

- Reconstitutions 20

- Fiches éléves a compléter

PEAC

Les rencontres : decouverte d'une abbaye du Xlle sigcle.
Les pratiques : réalisation d’un cadran solaire canonial

Les connaissances : Le Moyen Age, le clergé, la vie dans une
abbaye

2h30

PROLONGEMENTS

- la vie au Moyen Age, les trois ordres de la
societé medigvale

- Comparer la journge du moine a celle du paysan
et du seigneur

- Comparer les plans de Saint-Gall et de 'Abbaye
du Thoronet et mettre en évidence les différents
gspaces




FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Le vitrail cistercien »

ATELIER

DESCRIPTION DE L’ATELIER

A partir de 'observation des vitraux de abbaye et des
outils du vitrailliste, les éléves appréhendent les
aspects technigues et stylistiques de cet art et les
particularités du vitrall cistercien.

OBJECTIFS

- Connaitre les étapes de la fabrication du verre
- Connaitre le métier de maitre-verrier

- Connaitre les étapes de création d’un vitrail

- Savoir identifier les matériaux utilisés

- Savoir identifier les styles de vitraux

- Exercer sa capacité créative

- Acguerir unvocabulaire spécifique

PROBLEMATIQUES

- Qulest-ce quun vitrail ?

- Pourguoi y a-t-il des vitraux dans les éolises, quelles sont leurs
fonctions  (fonctions  isolante,  décorative,  iconographique,
religieuse) ?

- Comment fabrigque-t-on unvitrail ?

- Comment se caracterisent les vitraux cisterciens ?

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Mallette pédagogigue vitrail
- Fiches wvitral (Moyen Age, épogues moderne et
contemparaing)

PEAC

Les rencontres : découverte d’'une abbaye du Xlle sigcle.

Les pratiques : réalisation d’un motif de vitrail au maoyen de
plastiques colorés transparents assemblés a laide de rubans
métalliques

Les connaissances : "art du vitrail

2h30

PROLONGEMENTS

- Etude de l'évolution des technigues et des
décars des vitraux




FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE ATELIER

L . 1
« L’ecriture musicale au Moyen Age » shoo

DESCRIPTION DE L°RTELIER PROBLEMATIQUES
Les éléves découvrent les différents systémes d'écriture -~ Quelles ant 616 les nécessités d*écrire la musique ? PROLONGEMENTS
musicale développés au Mayen Age et apprennent 4 lire - Comment écrit-on la musique au Moyen Age ?

et comprendre un extrait de partition manuscrite avant ) . . .
de linterpréter dans I'église abbatiale. - Etude de I'évolution de la notation musicale
En atelier, ils réalisent un marque-page avec des notes - Les manuscrits, les supports de ['écriture,

calligraphiées et enluminées comme au Moyen Age. OUTILS PEDAGOGIQUES les outils pour écrire au Moyen Age
- Le rdle des abbayes dans la production et la

diffusion des manuscrits

OBJECTIFS - Alntiphonairpj . o - La place du chant dans les abbayes
- Découvrir les supports des partitions 4 [époque - Fiches sur Févolution de [écriture - Travall sur Guido d’Arezzo et sur lhymne &
meédiévale - Pupitres Saint Jean-Baptiste

- Instruments et supports de lécriture

- Découvrir Larigine du nom des notes ,
- Pigments naturels

- Apprendre a déchiffrer une natation grégorienne et a
chanter les notes

- Expérimenter le chant grégorien sous les voltes de
I'abbatiale

- Apprendre & calligraphier et & enluminer des notes PERAC
comme au Mayen Age

- Acquérir un vacabulaire spécifigue

Les rencontres : découverte d’une abbaye du Xlle siécle.
Les pratiques : chant vocal, initiation a la calligraphie et 4
I’enluminure

Les connaissances : la musigue médigvale
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FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Architecture et musique »

DESCRIPTION DE L'ATELIER

Les éleves découvrant les unités de longueur et les autils de mesure utilisés 4
I'époque mediévale. Les mesures de ['église abbatiale permettent de dévaoiler
un nambre présent dans labbaye : le nombre d’or et de faire le lien entre

l'acoustigue de labbatiale et ce nombre.

PROBLEMATIQUES

- Quelles sont les raisons de lacoustique
exceptionnelle de [église abbatiale du
Thoronet ?

Exercices avec un monacarde, exercices de chant et mise en son de

I'abbatiale. Interprétation d'un  chant pour découvrir

exceptionnelle de ce lieu.

OBJECTIFS

- Connaitre les mesures humaines

- Faire le lien entre les mesures humaines et les formes
géometriques

- Connaltre le nombre d'or et son utilisation dans
['architecture

- Maontrer les liens entre larchitecture de [église
abbatiale et sa résonance

- S'initier a la pratique du chanta cappella

- Ecouter un chant interprété dans labbatiale par une
chanteuse soprano

- Interpréter un chant dans [abbatiale

- Connaitre la place du chant dans la vie des maines

- Acquérir un vacabulaire spécifigue

DISCIPLINES CONCERNEES

- Education musicale : chanter et interpréter

- Histoire des arts : Relier des caractéristiques d’une
ceuvre d’art & des usages, ainsi gqu'au contexte historigue et
culturel de sa création

- Histoire : |a societé médigvale

- Mathématiques : grandeurs et mesures et espace et
geametrie

Facoustique

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Outils de mesure du maltre d'ceuvre : canne
des bétisseurs, corde 4 12 coudges, equerre,
CamMpas.

- Monocarde

- Antiphanaire

- Fiches extraits de chants grégorigns

PEAC

Les rencontres : découverte d’une abbaye du Xlle siécle.
Les pratiques : mesures et formes géométriques, ecoute

d’un chant interprété par une chanteuse prafessionnelle, initia-
tion au chant grégorien, interprétation d’un chant dans église
abbatiale.

Les connaissances : la musique sacrée au Moyen Age, les
volumes et propartions dans larchitecture médiévale

PROLONGEMENTS

- Le nombre d'or dans larchitecture
- Le chant sacré au Moyen Age (monadie,

polyphanie)
- Les technigues de construction au Mayen Age
- Lles correspondances : chant maonodigue/

architecture  ramane et chant polyphonique/
architecture gothigue.

Les mémes adjectifs peuvent qualifier l'architecture
et le chant grégorien : dépouillement, simplicite et
pureté des lignes, climat de sérénité propice a la
prigre et au recueillement. A la  polyphonie
correspandent les innovations de lart gothigue :
espaces plus vastes, plus élancés et plus lumineus,
décors plus riches, voltes plus complexes, valonté
d’atre plus proche du peuple.

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 3 : Les langages pour penser et
communiquer :

- Camprendre, s'exprimer en utilisant  les
langages des arts et du corps

D3-Cycle 3 : La formation de la personne et
du citoyen :

- Mafitriser Pexpression de sa sensibilité, de ses
opinians, respecter celle des autres

D5-Cycle 3 : Les représentations du monde et
de Pactivité humaine :

- Chanter et interpréter, écouter, comparer et
acquérir une culture musicale commune

- Développer des repéres spatiaux et temporels



ACTIVITES CYCLE Y4 [5¢-3¢]

VISITES ) 1H30

Visites générales

> Découvrir I'abbaye

Les éleves découvrent Chistoire et les différents batiments de l'abbaye du Thoronet. La
visite permet de comprendre le Moyen Age dans sa réalité historique, religieuse et
culturelle et d’évoguer le monachisme et plus particulierement lordre cistercien, la vie
guotidienne du moine, les styles roman et gothigue.

> [ ‘abbaye au fil des 5 sens

Cette visite originale propase aux éléves une immersion sensorielle, au coeur de Phistaire
de labbaye. Le toucher, les odeurs, les saveurs, les bruits, lobservation, autant
d'expériences que les éléves devront mener pour comprendre les caractéristiques de son
architecture et la vie cistercienne.

Visites thématiques

- [ es pierres sauvages du Thoronet

Dans son roman Les Plerres Sauvages, architecte Fernand Pouillon imagine le journal du
maitre-d’oeuvre de 'abbaye. Grace & la lecture d’extraits, les éléves se mettent dans la
peau de ce personnage qui édifia ce chef-d’eceuvre de larchitecture cistercienne. Ils
découvrent lunivers d’un chantier de construction au Xlle sigcle.

- Visite pour les latinistes

Lors d'une visite thematique de labbaye, les éléves découvrent la vie des moines au
Mayen Age, les batiments monastiques et la langue utilisée par les moines lors des offices,
des séances capitulaires et pour la réalisation des manuscrits.

ATELIERS

Thématique histoire / histoire de l’art

> { a vie du moine au Moyen Age

A partir d'un jeu de rdles, dlillustrations et de reconstitutions, les éléves découvrent
lorganisation de lespace dans une abbaye cistercienne, la vie quotidienne de la
communauté monastigue qui s'articule autour de deux axes fondamentaux : la priére et le
travail.

@ Réalisation : individuelle d’un cadran solaire cananial

@ Durée : shoo

- [ 2 vitrail cistercien

A partir de Pobservation des vitraux de labbaye et des outils du vitrailliste, les éléves
appréhendent les aspects technigues et stylistiques de cet art et les particularites du vitrail
cistercien.

Soulages, Jean-Pierre Raynaud) servira de support a la réalisation individuelle d'un
motif de vitrail au moyen de plastiques colorés transparents assemblés a laide de
rubans metalligues.

@ Duree : 2h30

> Calligraphie et enluminure

Aprés une plongée dans l'univers du scriptorium avec la présentation du matériel du maine
copiste, les élaves s’exercent 4 la calligraphie et a lenluminure médigvales.

{]. Réalisation : La présentation de photographies de vitraux contemporains (Sarkis, Pierre

Les éléves achévent leur apprantissage par la réalisation d’une lettre enluminge a laide
d’un poncif (tracé et couleur) et d'un mot calligraphié.

@ Durée : 2h3o



ACTIVITES CYCLE 4 [SUITE]

ATELIERS [SUITE]

Thématique histoire / histoire de I’art

» [ e jardin médiéval

AU Mayen Age, les jardings sont présents a I'abbaye sous la forme de jardin de cloitre pour la
priere, de jardin de simples pour linfirmerie, de jardin potager et de wverger pour
['alimentation.

Réalisation : A partir d’illustrations et d’échantillons, les éléves apprennent & identifier
les plantes de cette épogue puis ils réalisent un plan de jardin médigval. Pour
terminer, ils deviennent moines-herboristes et confectionnent un sachet de plantes
pour la réalisation d’un sirop médicinal.

Autre activité possible (d’avril & actobre) : lars d’une promenade autour de 'abbaye,
les éléves apprennent & identifier les plantes sauvages utilisées autrefois par les
maines et constituent un herbier.

@ Durée : 2h3o

Thématique architecture

» Architecture, matériaux et techniques

Les éléves sinitient aux technigues de canstruction d'une abbaye médigvale, apprennent a
connaitre les différents matériaux utilisés en construction et a distinguer art roman de lart
gothigue.

Réalisation : Par petits groupes, les éléves imaginent et construisent un batiment
temparaire avec des éléments de lego©, en respectant [architecture cistercienne
médiévale. Puis ils se mettent dans la peau d'un maitre d'ceuvre pour présenter leur
projet aux autres groupes.

Autres activités possibles :

- Conception d’un jeu de société sur larchitecture a utiliser en classe ou enfamille;

- Mise en pratique des connaissances acguises lors de latelier en reconstituant  une
maguette individuelle de [abbatiale.

@ Durée : 2hoo

» [alumiére en architecture

A partir d’illustrations, de croquis d*éléments d’architecture de labbatiale et de magquettes,
les éléves appréhendent Fimpaortance de la lumigre en architecture : la lumigre qui revale
les volumes, les formes, les matériaux mais aussi la lumigre comme symbole spirituel,
comme glément indispensable 3 une bonne hygigne de vie ou camme facteur d’esthetisme.

ouvertures de leur édifice. Puis, ils positionnent des filtres lumineux en découpant

@ Réalisation : & partir d’'un volume cartanng, les éléves imaginent et réalisent les
des papiers de couleur ou non, plus ou mains transparents.

Durée : shoo

» Mesures anciennes et nombre d’or

L’2glise du Thoranet est batie sur un plan en forme de croix latine, son tracé correspond au
principe du nambre d'or et aux proportions qui régissent le corps humain, Utilisg dans
I'architecture cistercienne, le cancept d’homme-maodule sera utilise 4 lépogque moderne
par Le Corbusier avec « le modulor ».

Pendant latelier, les éléves découvrent les mesures et les outils de construction des
batisseurs au Moyen Age et sont amenés a dessiner un rectangle d'or. Un programme de
construction géometrique leur est proposé pour les guider. Suivant le niveau des éléves
(classes de ze), ceux-ci sont amenés a résoudre une éguation du premier ordre leur
permettant de démantrer de fagan numérique le nambre d'ar.

L'activité est suivie par une série de prises de mesures dans labbaye afin de vérifier la
realité du nombre d’or.

@ Réalisation : les éleves repartent avec une canne des batisseurs qu’ils auront
fabriguée.

@ Durée : 2hoo



ACTIVITES CYCLE 4 [SUITE]

ATELIERS [SUITE]

Thématique musique (ateliers animés par une chanteuse
soprano)

» [a musique sacrée au Moyen Age

Les éléves découvrant la musigue religieuse du Mayen Age 4 travers les chants monodigues
et palyphanigues. Ils écoutent des extraits et s'initient & ces chants.

Réalisation : interprétation d’un chant dans [église abbatiale pour faire prendre
conscience aux éléves du contexte dans lequel les moines chantaient et de
['acoustique exceptionnelle de ce lisu.

Durée : shoo

» I ’6criture musicale au Moyen Age

Les éléves découvrent les différents systémes d’écriture musicale développes au Maoyen
Age et apprennent a lire et camprendre un extrait de partition avant de Uinterpréter dans
I'église abbatiale.

Réalisation d’un marque-page avec des notes calligraphiges et enluminges comme
au Maoyen Age

Duree : 2hoo

» 1a voix grégorienne

Aprés un travail sur le son et sa maitrise technique abordé sous forme de jeux et
d'exercices : échaufferments corparels, respirations, pose de la voix, apprentissage d’une
mélodie... et une présentation de ['écriture musicale neumatique, les élaves

s'initient au chant grégarien.

@ Durée 2hoo

» Architecture et musique
Les éléves découvrant les unités de longueur et les outils de mesure utilisés & ['époque

médiévale. Les mesures de l'église permettent de dévailer un nombre amniprésent dans
abbaye : le nombre d'or et de faire le lien entre Facoustique de abbatiale et ce nombre.

Réalisation : Exercices avec un monocorde, exercices de chant et mise en son de
Pabbatiale. Interprétation d’un chant dans Uéglise pour découvrir son acoustique
exceptionnelle.

Durée : 2hoo



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDARGOGIQUE

« Architecture, matériaux et techniques »

DESCRIPTION DE L’ATELIER

Les éléves découvrent Chistoire de la construction de labbaye, les matériaux utilisés
et les technigues pratiquées. En atelier, ils expérimentent la construction médigvale
par le montage de maguettes de voltes ramane et gothique. Puis, ils se mettent dans
la peau d’un maitre d’ceuvre, ils imaginent et construisent un batiment tempaoraire
avec des éléments de lega®, en respectant larchitecture cistercienne médiévale.

OBJECTIFS

- Découvrir les différents acteurs et étapes du chantier

- Savolir identifier les materiaux de construction

- Connaltre les principes constructifs mis en ceuvre selon les matériaux
- Découvrir les technigues de construction

- Savoir identifier les différentes parties d'un édifice religieux

- Savoir différencier Uart roman de art gothique

- Reconnaitre Farc et la volte

- Acguerir unvocabulaire spécifique

- Apprendre 4 lire un plan

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histoire des arts : farmes et circulations artistiques (IXe-xXVe s.) : comparaison
avec d'autres édifices religieux / Etat, société et modes de vie (Xllle-XVllle s.).

- Histoire : société, église et pouvoir politique dans 'Occident féodal (Xle-xXve
siecles) : l'ardre seigneurial, la formation et la domination des campagnes.

- Arts plastiques : la matérialité de l'ceuvre ; Fobjet et Uoeuvre ; la transformation de
la matiere : les relations entre matigre, outils, gestes.

- Technologie : solutions techniques des bitisseurs médigvaux (voltes, notion

d'équilibre des forces. ).

PROBLEMATIQUES

- Comment canstruit-on une abbaye ?

- Quest-ce gu'un chantier de construction au
Maoyen Age ?

- Quels sont les deux grands styles d'architecture &
époque mediévale ?

- Que nous apprend larchitecture de l'abbaye sur
la spiritualité des cisterciens ?

- Comment lart est-il au service de la foi au Mayen
Age? -

PEAC

Les rencontres : découverte d’une abbaye
cistercienne du Xlle siecle.

Les pratiques : construction d'un batiment
temporaire avec des pigéces de lego®, en
slinspirant de larchitecture cistercienne ou
conception dun jeu de société  sur
["architecture.

Les connaissances : les arts roman et
gothique.

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 4 : Les langages pour penser
el communiquer :

- Comprendre, s’exprimer en utilisant
les langages des arts et du corps
D3-Cycle 4 La formation de la
personne et du citoyen :

- Maitriser lexpression de sa sensibilitg,
de ses opinions, respecter celle des
autres.

D4-Cycle 4 : Les systémes naturels et
les systémes techniques :

- Etudier des pratigues technologigues.

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L’abbaye du Thoranet » D5-Cycle 4 : ,Les. MBIl SEE LT du
- Dossier enseignant : « L'architecture de labbaye » monde et de l'activité humaine :

- Qutils d’exploitation : « Architecture romane et - Développer des reperes spatiaux et
gothigque », « Construire une abbaye au Moyen Age », temporels, acguérir  une  culture
« Le cloftre ». commune




FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« La lumiere en architectures

DESCRIPTION DE L’ATELIER

& partir de la visite de I'abbatiale, d'illustrations, de croguis d’éléments d'architecture et
de maqguettes, les éléves apprehendent limportance de la lumigre en architecture : la
lumigre qui révéle les volumes, les formes, les matériaux mais aussi la lumigre comme
symbole spirituel, comme €lément indispensable & une bonne hygiéne de vie ou comme
facteur d’esthétisme.

OBJECTIFS

- Comprendre l'usage de la lumiére dans lorganisation d'un batiment

- Expérimenter les effets de la lumiére sur un batiment

- Prendre conscience que la lumigre peut pénétrer dans un volume de différentes fagons

- Prendre conscience de la course du soleil et de l'importance de l'orientation des bati-
ments dans une abbaye

- Etablir une relation entre la forme de l'ouverture et 'effet produit

- Expérimenter des percements dans un volume (éclairage artificiel et naturel)

- Expérimenter divers filtres devant les ouvertures et constater les différences

- Exercer sa capacité créative

- Se familiariser avec un vocabulaire specifigue propre a larchitecture de labbaye et aux
filtres (opacite, transparence, translucidite, vitrail)

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histaire des arts : formes et circulations artistiques ([Xe-xXve s.)
- Arts plastigues : la lumiére naturelle comme matériau

PROBLEMATIQUES

- Quels types d'ouvertures, quelles orientations, quels
matériaux doivent favoriser la pénétration de la
lumigre a lintérieur d’un batiment ?

- Quelles sont les incidences de lorientation d'un
batiment sur la lumiére et comment sont éclairés les
aspaces?

- Comment le soleil est-il pris en compte dans
l'architecture ?

- Comment larchitecture par le jeu de lespace, des
matériaux, de la lumigre crée-t-elle un contexte
propice 4 la lecture, au recueillement et a la prigre ?

PEAC

Les rencontres : découverte d’une abbaye du Xlle
siécle.

Les pratiques : experimentations sur la lumiére
Les connaissances : [‘art architectural

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L’abbaye du Thaoronet »
- Dossier enseignant : « Larchitecture de abbaye »
- Qutil d’exploitation: « L'architecture et la lumigres.

COMPETENCES DU SOCLE

Di1-Cycle 4 : Les langages pour penser
et cammuniguer :

- Comprendre, s'exprimer en utilisant
les langages des arts et du corps

D3-Cycle 4 La formation de la
personne et du citoyen :
- Maitriser  l'expression de sa

sensibilité, de ses opinians, respecter
celle des autres.

D4-Cycle 4 : Les systémes naturels et
les systemes techniques :

= Etudier des pratigues
technologigues
D5-Cycle 4 : Les représentations

du monde et de lactivité humaine :

- Développer des repéres spatiaux et
temparels, acquérir une culture
architecturale.



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Mesures anciennes et nombre d’or »

DESCRIPTION DE L'ATELIER

Les éléves expérimentent la construction médigvale par la géométrie appliguée
avec la pige et la corde & 12 coudeges. Latelier aborde les caractéristiques de

l'architecture romane & la fois technigues et symbaliques.

OBJECTIFS

- Appréhender les espaces et les formes dans Parchitecture de labbaye

- Apprehender I'architecture en termes de fonction et aussi comme support
de symboles

- Connaltre les mesures humaines

- Faire le lien entre les mesures hurnaines et les farmes géométriques

- Connaltre la place du corps et de 'homme dans Parchitecture médigvale a
travers les mesures humaines

- Tracer des figures géométriques avec les outils du Mayen Age

- Connaitre le nombre d’or et son utilisation dans [‘architecture

- Acquérir un vocabulaire spécifigue

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histoire des arts : formes et circulations artistiques (IXe-XVe s.) et Etat,
société et modes de vie (Kllle-xVlle s.).

- Histoire : société, Eglise et pouvoir politigue dans I'Occident féodal (Xle-
XWe siecles) : l'ordre seigneurial : la formation et la domination des campagnes.
- Mathématigues : mesures, formes géométriques, symetrie, nombre d'or.

PROBLEMATIQUES

- Comment construit-on au Moyen Age ?
- Quels outils utilise-t-on ?

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye du Tharanet »

- Dossier enseignant : « L'architecture de Fabbaye »

- Outils d’exploitation : « Architecture romane et gothiques,
« Construire une abbaye au Mayen Age », « Le cloitre »,

« Architecture et nombre d’or ».

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 4 : Les langages pour penser et
communiquer :

- Comprendre, s'exprimer en utilisant les
langages des arts et du corps

- Comprendre, s'exprimer en utilisant les
langages mathématiques, scientifigues et
infarmatiques

D3-Cycle 4 : La formation de la personne
et du citoyen :

- Maitriser 'expression de sa sensibilité, de
ses opinions, respecter celle des

autres.

D4-Cycle 4 : Les systéemes naturels et les
systémes techniques :
- Etudier des pratigues technologiques.

D5-Cycle 4 : Les représentations du
monde et de ’activité humaine :

- Développer des repéres spatiaux et
temporels, acquérir une culture commune



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Calligraphie et enluminure »

DESCRIPTION DE L'RTELIER PROBLEMATIQUES
Aprées une plongée dans Punivers du scriptorium avec la présentation du matériel et - Comment et par qui se transmettait le savoir au
des technigues des moines copistes et enlumineurs, les éléves s'exercent 4 la calligra- Moyen Age ?
phie et Fenluminure en respectant la posture et les gestes graphigues et de mise en - Comment fabriquait-on un manuscrit ?
couleur developpés au Moyen Age. - Quelles étaient les technigues utilisées ?

OBJECTIFS

- Comprendre la spécificité humaine : I'écriture et le dessin comme traces de la pensée.
- Découvrir la vie des moines & travers ['art de la calligraphie et de Fenluminure
- Connaltre la place des manuscrits au Mayen Age et le réle du copiste

- Connaitre la place de lenluminure dans les manuscrits

- Découvrir differents styles d’écriture

- S'initier au tracé des pleins et des déliés et au dessin des lettres

- Découvrir différents styles d'enluminure

- Découvrir les specificités des enluminures cisterciennes

- Expérimenter des techniques anciennes d’écriture et de peinture

- Contréler sa posture et sa gestuelle

- Acguerir unvocabulaire spécifique

COMPETENCES DU SOCLE

DISCIPLINES CONCERNEES
D1-Cycle 4 : Les langages pour

penser et communiquer :
- Comprendre, sexprimer en utilisant

- Histoire des arts : formes et circulations artistigues (IXe-xVe s.).
- Histoire : société, église et pouvoir politique dans 'Occident féodal (Xle-xXve

siecles).

- Arts plastiques : la représentation, les images, la réalité et la fiction, le statut de les langages des arts et du c.orps
Limage. D3-Cycle 4 : La formation de la
- Frangais : acqguérir des éléments de culture littéraire et artistique. personne et du citoyen :

Caonnaissance d’'oceuvres de langues anciennes (enseignement de langues et cultures de
"Antiguité, optian latin

- Maitriser  lexpression de sa
sensibilité, de ses opinions, respecter
celle des autres.

D5-Cycle 4 : Les représentations du
RESSOURCES DOCUMENTAIRES SUR LE MONUMENT monde et de [’activité humaine :

- Développer des repéres spatiaux et
temporels, acquérir  une culture
commung

Fiche de visite enseignant : « LAbbaye du Thoronet »
Dossier enseignant @ « La vie dans une abbaye au Moyen
Age s

Cutils d'exploitation: « La vie du moine », «La calligraphie-
enfuminures.




; FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDARGOGIQUE
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« L’écriture musicale au Moyen Age »

DESCRIPTION DE L'ATELIER PROBLEMATIQUES

Quelles ont éte les nécessités d'écrire la musique ?
Comment écrit-on la musique au Mayen Age ?
Quelles ont été les étapes de [invention de
I’écriture musicale ?

Les éléves découvrent les différents systémes d’ecriture musicale développés

au Moyen Age et apprennent 4 lire et & comprendre une partition avant de
interpréter dans 'église abbatiale.

En atelier, ils réalisent un marque-page avec des notes calligraphiges et enluminges.

OBJECTIFS

- Découvrir les supports des partitions 4 'épogue médigvale

- Découvrir Farigine du nom des notes

- Apprendre 4 déchiffrer une notation grégorienne et a chanter les notes

- Expérimenter le chant grégorien saus les valites de I'abbatiale

- Apprendre 4 calligraphier et d enluminer des notes comme au Mayen Age
- Acquérir un vacabulaire spécifigue

DISCIPLINES CONCERNEES PEAC

Les rencontres : découverte d’une abbaye du Xlle
matériaux, siecle.
Les pratiques : chant wvocal au Mayen Age,
initiation a la calligraphie et a Lenluminure
Les connaissances : la musigque médiévale

- Histoire des arts : « Formes et circulations artistiques (IXe-xVes) »:
« Musigue et textes au Moyen Age » et « Le manuscrit médidval :
calligraphie, développement de 'écriture musicale et enluminure » dans

- Histoire : Société, Eglise et pouvoir politique dans 'Occident féodal (Xle- Xve s.)
- Arts plastiques : la représentation

- Fiche de visite enseignant : « L abbaye du Thoronet »
- Dossier enseignant : « La vie dans une abbave au
Mayen Age »

- Qutil dexploitation : « Lécriture musicale ».

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 4 : Les langages pour penser
et communiquer :

- Comprendre, sexprimer en utilisant les
langages des arts et du corps

D3-Cycle 4 La formation de la
personne et du citoyen :

- Maltriser lexpression de sa sensibilité,
de ses apinions, respecter celle des
autres.

D5-Cycle 4 : Les représentations du
monde et de ’activité humaine :

- Développer des repéres spatiaux et
temparels, acquérir une culture musicale



i FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

= 5 « La voix grégorienne »

DESCRIPTION DE L°ATELIER PROBLEMATIQUE
Aprés un travall sur le son et sa maltrise technique abordé sous forme de jeux et - Quelles sont les caractéristiques du chant
d'exercices : echaufferments corporels, respiration, pose de la voix, apprentissage grégorien ?

d'une méladie... et une présentation de Fécriture musicale neumatique, les élaves
s'initient au chant grégorien.

OBJECTIFS

- Connaitre la place du chant dans la vie des moines
- Connaitre le chant grégorien

- Ecouter des extraits

- Construire un musicogramme

- S'initier & [écriture musicale

- S’initier a la pratique de ce chant

- Prendre conscience des postures du chanteur

- Aller & la découverte de sa propre vaix

- Interpréter un chant grégorien dans différents lieux de l'abbaye pour découvrir PEAC

['acoustique

- Ecouter un chantinterprété dans l'abbatiale par une chanteuse soprano Les rencontres : décauverte d’une abbaye du Xlle

- Apprecier lespace sonare créé dans labbatiale sigcle.

- Acquérir un vocabulaire spécifique Les pratiques : écoute d'un chant interprété par COMPETENCES DU SOCLE

une chanteuse professionnelle, initiation au
D1-Cycle 4 : Les langages pour penser

DISCIPLINES CONCERNEES cihaht gregorl|en, interprétation d'un chant dans et communiquer :
_ educati icale - initiati hant grégor| I'église abbatiale. - Comprendre, s'exprimer en utilisant les
IGEAIOLD WIIELS = Lo U St ZregoiriEi . Les connaissances : la musique sacrée au langages des arts et du carps

- Histoire des arts : relier des caractéristiques d’une ceuvre d'art 3 des usages, D3-Cycle 4 : La formation de la

ainsi qu‘au contexte historique et culturel de sa création Moyen Age. personne et du citoyen :

- [Rlstelie o le chant sacre au Moyen Age o e - Maitriser I'expression de sa sensibilitg,

- Frangais : acquérir des éléments de culture littéraire et artistique. de ses opinions, respecter celle des

Connaissance d’ceuvres de langues anciennes (Enseignemeant langues et cultures de AURES ’

['Antiquité, option latin) RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT D5—Cyble 4 - Les représentations du

, - , , monde et de [*activité humaine :

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye du Thoronet » - Chanter et interpréter, écouter,
- Dossier enseignant : « La vig dans une abbaye au comparer et acquérir une culture
Moyen Age » musicale commune

- Qutils d'exploitation: ¢ La vie du moine », « La voix
grégorienne ».




ﬁéé FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

= « La musique sacrée au Moyen Age »

DESCRIPTION DE L'RTELIER PROBLEMATIQUES
Les élaves découvrent la musique religieuse du Moyen Age 4 travers les chants - Quelles sont les fonctions de la musigque &
monadiques et polyphoniques. Ils écoutent des extraits, s'initient 4 ces chants I'épogque médiévale ?
puis ils interprétent un chant dans léglise abbatiale afin de prendre - Quels sont les deux types de chants sacrés
conscience du contexte dans lequel les moines chantaient et de la résonance créés au Moyen Age ?

exceptionnelle de ce lieu.

OBJECTIFS
- Connaitre la place du chant dans la vie des moines
- Découvrir le chant a cappella
- Reconnaitre le chant monadique et le chant polyphanique
- Connaitre l'évolution de [écriture musicale
- S'initier 4 la pratique du chant vocal etaller 3 la découverte de sa prapre vaix
- Interpréter un chant sacré médigval de différentes fagons (de fagon
monadique, en polyphonie, en choeur, en solo, sur un tempo rapide et
dansant...)
- S'approprier l'abbaye a travers son acoustigue
- Ecouter un chantinterpreté dans Fabbatiale par une chanteuse soprano PERC
- Montrer les liens entre Farchitecture de I'église abbatiale et sa réscnance
- Anhalyser des ceuvres musicales en utilisant un vacabulaire précis

Les rencontres : découverte d’une abbaye du

Xlle siecle.
Les pratiques : écoute d’un chant interprété
DISCIPLINES CONCERNEES par une chanteuse professionnelle, initiation au COMPETENCES DU SOCLE

; i i . ; ; chant sacré médigval, interprétation d’'un chant
Education musicale : Ecouter, camparer, construire une culture musicale dans Léglise abbatiale D1-Cycle 4 : Les langages pour penser et

commune L _ 1 : g communiquer :
- Histoire des arts : Formes et circulations artistigues (IXe-XVe s.) €5 connalssances : la musique sacree au - Comprendre, s’exprimer en utilisant les

- Histoire : Société, Eglise et pouvoir politique dans l'occident féodal (Xle- Mayen Age. langages des arts et du corps

XVe sigcles) D3-Cycle 4 : La formation de la personne et du
citoyen :
- Maitriser lexpression de sa sensibilité, de ses
RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT opinions, respecter celle des autres.

- Fiche de visite enseignant : « L‘abbaye du Thoronet » Ds-Cycle 4 : Les représentations du monde et
- Dossier enseignant : « La vie dans une abbaye au Moyen Age » de Pactivité humaine :
- Qutils d’exploitation: ¢ La vie du moing », «La musique sacrée au - Chanter et interpréter, écouter, comparer et

Maoyen Ages. . .
acquérir une culture musicale commune




FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Le jardin médiéval »

DESCRIPTION DE L’ATELIER PROBLEMATIQUES

Lors d’un parcours dans Lenceinte de 'abbaye, les éléves - Quelles sont les caractéristiques et fonctions
repérent les espaces réservés autrefois au potager, au d'un jardin monastique au Moyen Age ?

ardin d ol ; dé i | - Quelle est la place du jardin et du végétal dans
jardin de simples et au verger et découvrent leurs la socidte rmédidvale ?

caractéristigues. Puis ils apprennent a identifier les plantes - En quoi les moines ont-ils contribué au
de cette époque a partir d'échantillons, d'illustrations et de développement durable ?

plantes sauvages cueillies lors de la visite (selon la saison).

OBJECTIFS

- Comprendre comment se présentaient les jardins
monastiques méadiévaux
- Connaitre les usages des plantes
- Comprendre  limportance des  plantes  dans  la
pharmacopée médiévale
- Connaltre lorigine géographique des plantes
- Connaltre les plantes que l'on cultivait autrefois
- Connaitre la valeur symbolique des plantes au Moyen Age. PERC
- Acquérir unvocabulaire spécifique
Les rencontres : découverte d’une abbaye

datantdu Xlle sigcle.
DISCIPLINES CONCERNEES Les pratiques : jeu des senteurs, réalisation
_Uistoire des arts d'un herbier ou d’un plan de jardin médiéval
- Histoire Les connaissances : les jardins manastiques,
- Arts plastigues les plantes et leurs usages au Maoyen Age

- Sciences de la vie et de la terre

RESSOURCES DOCUMENTAIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye du Thoronet »
- Dossier enseignant : « La vig dans une abbaye au
Maoyen Age »

- Qutils d'exploitation: « La vie du moine », « Le fardin
meédigval s,

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 4 : Les langages pour penser et communiquer :

- Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages des arts et
du carps

D3-Cycle 4 : La formation de la personne et du citoyen :

- Maitriser lexpression de sa sensibilité, de ses opinions,
respecter celle des autres.

D4-Cycle 4 : Les systémes naturels et les systémes
techniques :

- Etudier la biodiversité

D5-Cycle 4 : Les représentations du monde et de activité
humaine :

- Développer des repéres spatiaux et temporels, acquérir une
culture commune



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« La vie du moine au Moyen-Age »

DESCRIPTION DE L’ATELIER

Les éléves découvrent lorganisation de lespace et du temps
dans une abbaye cistercienne, les principes de vie stricts qui font
alterner la prigre et le travail dans la vie guotidienne de la caom-
munauté monastigue.

OBJECTIFS

- Savoir situer labbaye dans son contexte historique

- Connaitre la place des moines dans la saciété médiévale

- Comprendre le fanctionnement d’une abbaye

- Comprendre la vie des moines selon la régle de saint Benait
- Apprehender le temps et sa mesure au Moyen Age

- Etablir des comparaisans avec la vie monastigue aujourd’hui
- Acquérir unvocabulaire spécifique

DISCIPLINES CONCERNEES

- Histoire des arts : « Etat, société et modes de vie (Xllle-
XWilles)»

- Histoire : « Eglise et pouvoir politigue dans 'Occident
féodal (Xle-Xve sigcles), lordre seigneurial : la formation et la
domination des campagnes ».

- Frangais : acquérir des éléments de culture littéraire et
artistigue. Connaissance d'ceuvres de langues anciennes
(Enseignement langues et cultures de PAntiquité, option latin)

PROBLEMATIQUES

- Commentvit un moine au Moyen Age ?

- Comment était arganisée l'abbaye et quelle était son importance au Moyen Age ?

- Comment Forganization de lespace de ['Abbaye du Thoronet traduit-elle la régle de saint Benoit ?

- Quels sont les liens entre larchitecture de Fabbaye et la spiritualité cistercienneg ?

- Comment les moines cisterciens ant-ils contribué au développement des campagnes ?

- Comment la puissance économigue et le rdle social et intellectuel des Cisterciens se traduisent-ils au Moyen Age ?

PEAC

Les rencontres : décauverte d'une abbaye
du Xlle sigcle.
Les pratiques
solaire canonial
Les connaissances Le Mayen Age, le
clergé, la vie dans une abbaye

réalisation d’un cadran

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye du Thoronet »
- Dossier enseignant : « La vig dans une abhaye au Mayen Age »
- Outil d’exploitation : « La vie du moine ».

COMPETENCES DU SOCLE

D1-Cycle 4 : Les langages pour penser et communiquer :

- Comprendre, sexprimer en utilisant les langages des arts et
du carps

D2-Cycle 4 : Les méthodes et outils pour apprendre :

- Se familiariser avec différentes sources documentaires,
apprendre 4 chercher des informations et & interroger Lorigine
et la pertinence de ces informations

D3-Cycle 4 : La formation de la personne et du citoyen :

- Maltriser l'expression de sa sensibilite, de ses opinions,
respecter celle des autres.

D5-Cycle 4 : Les représentations du monde et de Pactivité
humaine :

- Développer des repéres spatiaux et temparels, acquérir une
culture commune



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDARGOGIQUE

« Le vitrail cistercien »

DESCRIPTION DE L'ATELIER PROBLEMATIQUES

- Qulest-ce quiun vitrail ?
A partir de 'observation des vitraux de labbaye et des outils du - Aquoiservent les vitrauxau Moyen Age?
vitrailliste, les éléves appréhendent les aspects technigues et > Commeins i UnHEElL g
e PP . o p 2 .q - Quelle est la symboligue des couleurs et des
stylistigues de cet art et les particularités du vitrail cistercien. farmes dans les vitraux du Moyen Age ?
- Comment fabrigue-t-on unvitrail ?
- Comment se caractérisent les vitraux
cisterciens ?

OBJECTIFS
- Connaitre les étapes de la fabrication du verre
- Connaitre le métier de maitre-verrier
- Connaltre les étapes de création d’un vitrail
- Savoir identifier les matériaux utilisés
- Savoir identifier les styles de vitraux
- Exercer sa capacité créative
- Acquérir un vacabulaire spécifigue

COMPETENCES DU SOCLE

Di1-Cycle 4 : Les langages pour penser et

DISCIPLINES CONCERNEES PEAC O .
Les rencontres : découverte d'une abbaye - Comprendre, s'exprimer etw utilisant les langgges
- Histoire des arts : formes et circulations artistiques (IX-XVe s.) du ¥lle siécle. ‘4?8 s et al corlps. se Areperer dgns = doma{nes
- Histoire : société, Eglise et pouvoir politique dans 'Occident Les pratiques : réalisation d'un motif de ligs aux arts plastiques, étre sensible aux questions
féodal (Xle-XVe s.) vitrail au moyen de plastiques colorés de l'art. Expérimenter, pradulire, créer.
- Arts plastiques : La matérialité de l'ceuvre ; l'objet et 'ceuvre. transparents assemblés 3 l'aide de rubans D3-Cycle 4 : La formation de la personne et du
métalliques. citoyen -

Les connaissances : ['art du vitrail o . . L
- Malitriser lexpression de sa sensibilité, de ses

opinians, respecter celle des autres.
D5-Cycle 4 : Les représentations du monde et

de lactivité humaine :
- Développer des repéres spatiaux et tempaorels,
acquérir une culture cammune




i FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDARGOGIQUE

« Architecture et musique »

DESCRIPTION DE L’ATELIER

Les élaves découvrent les unités de longueur et les outils de mesure utilisés
a lépogue médievale. Les mesures de léglise abbatiale permettent de
dévailer un nombre omniprésent dans labbaye : le nambre d’or et de faire
le lien entre lacoustique de labbatiale et ce nombre.

Exercices avec une régle, un monocorde, exercices de chant et mise ensan
de labbatiale. Interprétation d’un chant pour découvrir lacoustigue
exceptionnelle de ce lieu.

OBJECTIFS

- Connaltre la place du chant dans la vie des maines

- Connaitre les mesures humaines

- Faire le lien entre les mesures humaines et les formes géométriques

- Connaltre le nombre d’or et son utilisation dans architecture

- S'initier 4 la pratique du chantvocal

- Ecouter un chantinterprété dans labbatiale par un(e) chanteur(se)

- Interpréter un chant dans labbatiale

- Montrer les liens entre architecture de 'église abbatiale et sa résonance
- Acquérir un vacabulaire spécifique

DISCIPLINES CONCERNEES

- Education musicale
musicale commune

- Histoire des arts : formes et circulations artistiques (IXe-Xve sigcles),
relier des caractéristiques d’une ceuvre d'art & des usages, ainsi guau
contexte historique et culturel de sa création

- Histoire : la société médidvale

- Mathématiques : grandeurs et mesures et espace et géomeétrie

: écouter, comparer et acquérir une culture

PROBLEMATIQUES

- Comment Larchitecture peut-elle Btre au service du chant?
- Quelles sont les caractéristiques des chants sacrés du Mayen Age ?

PEAC

Les rencontres : découverte d’une
abbaye datantdu Xlle sigcle.

Les pratigues : mesures et formes
géometriques,  écoute  dun  chant
interprété par une chanteuse
professionnelle, initiation  au  chant
grégarien, interprétation d'un  chant
dans ['église abbatiale.

Les connaissances : la musique
sacrée au Moyen Age, les volumes et
propartions dans Farchitecture

meédiévale

COMPETENCES DU SOCLE

Di-Cycle 4 : Les langages pour penser et
communiquer :

- Comprendre, sexprimer en utilisant les langages des arts
et du corps

D3-Cycle 4 : La formation de la personne et du citoyen :
- Maitriser lexpression de sa sensibilité, de ses apinions,
respecter celle des autres

D5-Cycle 4 : Les représentations du monde et de
Pactivité humaine :

- Chanter et interpreter, écouter, comparer et acquérir une
culture musicale communeg

- Développer des repéres spatiaux et temparals

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye du Thoronet »

Mayen Age »

- Dosslers enseignant : «L'architecture de l'abbaye », « La vie dans une abbaye au

- Qutils d’exploitation : « La vie du moine », «La musique sacrée au Moyen Ages,
¢ Architecture et musique »



ACTIVITES LYCEE [2"%-Terminale]

VISITES @ IH30

Visites générales

» Découvrir Fabbaye

Les éléves découvrent ['histoire et les différents batiments de 'abbaye du
Thoronet. La visite permet de comprendre le Moyen Age dans sa réalité
historique, religieuse et culturelle et d’évoquer le monachisme et plus
particulierement 'ordre cistercien, la vie quotidienne du moine, les styles
roman et gothique.

Visite thématique

» [ ‘Abbaye du Thoronet, un site patrimonial

Découverte de ['histoire du patrimoine en France a travers 'exemple de
I'Abbaye du Thoronet. Chronologie de sa protection, sa restauration et sa
mise en valeur (genése de la notion de patrimoine culturel, le classement de
l'abbaye sur la premiére liste des monuments historiques en 1840, le rachat
du monument par ['Etat, la documentation nécessaire a sa restauration, les
fouilles archéologiques, les campagnes de restauration depuis le milieu du
19¢e siecle, la charte de Venise, le projet de classement sur la liste du
patrimoine mondial de 'TUNESCO, les métiers du patrimoine / les métiers du
Centre des monuments nationaux, l'ouverture au public et les questions de
conservation).

ATELIERS

Thématique histoire / histoire de l’art

» Calligraphie et enluminure

Apres une plongée dans l'univers du scriptorium avec la présentation du
matériel du moine copiste, les éléves s'exercent a la calligraphie et a
I"enluminure médiévale.

Réalisation : Les éleves achévent leur apprentissage par la réalisation
d’une lettre enluminée, depuis le poncif jusqu'a la couleur et d'un mot

calligraphié.
@ Durée : 2h30
Thématique architecture

» [ ‘abbaye et architecture contemporaine

Les éleves observent les différentes caractéristiques de |'architecture de
I'abbaye. Puis a partir des travaux d'architectes comme Le Corbusier, John
Pawson, Tadao Ando, les éleves découvrent linfluence de larchitecture
cistercienne dans les mouvements moderne et contemporain.

des lego®, un édifice daprés le point de wvue dun architecte
contemporain. Ensuite, les éleves se mettent dans la peau de larchitecte
pour présenter I'édifice a la classe.

@ Réalisation : En petits groupes, les éleves imaginent et construisent, avec

Durée : 2hz30



ACTIVITES LYCEE [SUITE]

ATELIERS [SUITE]

Thématique musique : ateliers animés par une chanteuse
soprano

» [ a musique sacrée au Moyen Age

Les éléves découvrent la musique religieuse du Moyen Age. Ils écoutent des extraits
et glinitient a cette musique. Lapprentissage d'un chant leur permet de
s‘approprier certaines caractéristiques de cette musique telles que le passage de la
monodie a la polyphonie. Ils sont amenés a faire évoluer le chant étudié en le
chantant a 2 voix, en pratiquant des ornementations mélodiques sur un bourdon, le
chant en répons, une harmonisation d’oreille en voix paralléles...

Réalisation : interprétation d'un chant dans |'église abbatiale afin de faire
prendre conscience aux éléves du contexte dans lequel les moines chantaient
et de ['acoustique exceptionnelle de ce lieu.

@ Durée : 2hoo

» [ a voix grégorienne

Aprés un travail sur le son et sa maitrise technique abordé sous forme de jeux et
d’exercices : échauffements corporels, respirations, pose de la voix, apprentissage
d'une mélodie... et une présentation de ['écriture musicale neumatique, les éleves
s’initient au chant grégorien.

@ Réalisation : exercices avec un monocorde et la main guidonienne

@ Durée : 2hoo

Thématique sciences : ateliers animés par une physicienne

» Acoustique architecturale et physique du son (classes de Seconde et
Terminale)

Aprés avoir rappelé les principales grandeurs physiques qui permettent de
caractériser un son, les éleves sont amenés a comprendre le phénomeéne de
résonance. En prenant comme modéle la vibration dune colonne dair, ils
assimilent chaque piéce de 'Abbaye a un instrument de musique.

Réalisation : En mesurant les dimensions de ['église, les éléves calculent
@ théoriguement les différentes fréquences de résonance du batiment, puis les
retrouvent a aide d'un GBF, d'un oscilloscope et d'un sonometre. Ils verront
l'importance de la conception architecturale dans 'acoustique de ['église, et
feront un parallele avec le nombre d'or, utilisé pour donner a I'église des
dimensions harmonieuses.
Pour les classes de Terminale, les léves pourront comparer le timbre d'un
G) son produlft par un diapason, un monocorde et une voix.

Durée : 2hoo

» Physique du son et lumiére a 'Abbaye du Thoronet

Avec le regard d’une physicienne, les éléves étudient de maniére paralléle les
caractéristigues de ces deux phénomeénes ondulatoires : le son et la lumiére. Puis ils
sont amenés a sinterroger sur la fagon dont ces ondes se propagent dans
l"'abbatiale.

I"église avant de découvrir quiil existe un lien entre ces dimensions et
l'acoustique de l'abbatiale. Enfin, ils découvrent comment la physique de
l'abbatiale permet d’envisager une relation forte entre la lumiére et le son et
de donner une autre interprétation a l'architecture cistercienne.

Durée : 2hoo

@ Réalisation : Avec un télémétre, les élévent mesurent quelques dimensions de



FICHE D°’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Acoustique architecturale et physique du son »

DESCRIPTION DE L’ATELIER

Apres avoir rappelé les principales grandeurs physiques qui permettent de caractériser un son, les
éleves sont amenés a comprendre le phénomene de résonance. En prenant comme modele la vibration
d’une colonne d’air, ils assimilent chaque pigce de 'abbaye & un instrument de musigue. En mesurant les
dimensions de ['église, ils calculent théoriguement les différentes frequences de résonance du batiment,
puis les retrouvent a laide d'un GBF, d’un cscilloscope et d’un sohometre. lls verront limportance de la
conception architecturale dans Facoustigue de [église, et feront un parallgle avec le nombre d'or, utilisé
pour donner a [église des dimensions harmanieuses.

OBJECTIFS

- Comprendre le principe de I'émission d’un signal sonore (mise envibration d’un objet, caisse de ré-
sonance)

- Comprendre le rdle joué par le milieu matériel dans le phénomeéne de propagation d’un signal sonaore
(onde mecanigue/onde électromagnétique)

- Réaliser un spectre du songriace a un oscilloscope (son pur, san complexe)

- Savoir mesurer une période et une fréquence

- Comprendre le phénomeane de résonance et de reverbaration

- Savoir mesurer le temps de réverbération

- Faire le lien entre lacoustigue de abbatiale et ses dimensions

- Connaitre le nombre d’or et son utilisation dans larchitecture

- Explorer les différentes acoustiques de Fabbaye

- Ecouter un chant interprété dans l'abbatiale par une chanteuse soprano

DISCIPLINES CONCERNEES

- Physique-chimie : enseignement commun (2™) : ondes et signaux : émission et perception d’un
son et vision et image

- Enseignement scientifique : enseignement commun (1%%) : son et musigue, porteurs diinformation

- Histoire : enseignement commun (2™ : heritages de PAntiquite et du Moyen Age jusgu’au XVille
siecle

- Histoire des arts : enseignement aptionnel (2" : acquérir des repéres sur les grandes périodes
artistigues (du eau XV Esigcle)

- Education musicale : enseignement optionnel de musigue (2" : la diversité des esthétiques, des
langages et des techniques de la création musicale dans le temps et dans lespace

Enseignement aptionnel de culture et pratique de la musique (2™=) : pratiques vocales collectives /
gcaute musicale, culture musicale et artistique

PROBLEMATIQUES

- Quelles sont les interactions
entre une onde sonore et
espace ol celle-ci se trouve ?

- Quelles ont 2té les technigues
mises en ceuvre par les
batisseurs dans le domaine de
acoustique architecturale au fil
des épogues (thédtres grecs,
gglises médigvales, salles de
concerts, opeéras,...) ?

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Sonométre, GBF,
chronométre, oscilloscope,
diapason, monocorde

- Modelisation 3D : la
propagation du son dans

[abbatiale

PEAC
Les rencontres decouverte
d'un lieu patrimonial © une

abbaye cistercienne du 12e sigcle.
Les pratiques prises de
mesures, tests sonores, chant
dans [abbatiale.

Les connaissances : les ondes
sohares, le  chant grégorien.
larchitecture cistercienne.

PROLONGEMENTS

- Comparaison de la composition d’un
son avec celle de la lumiére blanche.

- Etude des différents facteurs qui
impactent la qualité acoustique dans
différents lieux : un opéra, une salle de
concert, une salle de conférence, une
éolise,...

- Etude du phénoméne de résonance
acoustique & laide de lexpérience du
tube de Kundt, de la flite de Pan et de
boftes en carton, en bois et application a
une piace

- La suite de Fibonacci ou la suite
algébrique (résolution de x2-x-1=0) et
le nombre d'or

ENSEIGNEMENTS DE SPECIALITE

- Physique-chimie : en 1ere : les
ondes mécaniques / La lumigre : images
et couleurs, modeles ondulatoire et
particulaire.

- Histoire des arts : en 1ere : les
matieres, les technigues et les farmes.

- Education musicale : Cycle
terminal : le son, la musique, lespace et
le temps / Culture musicale et artistique
dans Chistoire

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye dy Thoronet »
- Dossier enseignant : « L'architecture de Fabbaye »
- Outil d'exploitation : « Acoustique architecturale et physique du son »



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE

« Son et lumiére a ’abbaye du Thoronet »

DESCRIPTION DE L’ATELIER

Les élaves étudient de maniére parallele les caractéristiques de deux phénoménes ondulatoires :
le son et la lumigre et le phénomene de propagation dans un lieu comme 'abbatiale du Thoronet.
Enatelier, ils mesurent quelgues dimensions de l'abbatiale avec un télématre et fant e lien entre
ces dimensions et lacoustigue du lieu. Enfin, ils découvrent comment les caracteristiques de
I'abbatiale permettent d’envisager une relation forte entre la lumigre et le san, et de donner une
autre interprétation a larchitecture cistercienne.

OBJECTIFS

- Connaitre les prapriétés de deux phénameénes ondulatoires : le son et la lumiére (ande méca-
nigue/onde électromagnétique)

- Comparer la composition de la lumigre blanche avec celle d’un son.

- Réaliser un spectre du sondans labbatiale grice & un oscilloscope

- Recomposer la lumigre blanche a ['aide d’un disque de Newton

- Comprendre pourqual Fabbatiale a une acoustique harmaonieuse

- Connaitre les consonances fondamentales de la gamme musicale (rapports de fréquence)

- Faire le lien entre ces consonances et les dimensions de labbatiale

- Faire le lien entre les matériaux utilisés (pierre, vitrail) et les jeux de lumiére dans l'abbaye

- Ecouter unchantinterpréte dans labbatiale par une chanteuse soprano

DISCIPLINES CONCERNEES
- Physique-chimie : enselgnement commun (2nde) : ondes et signaux : émission et
perception d’un son etvision et image
- Histoire : enseignement commun (2nde) :héritages de PAntiquité et du Moyen Age jusgu’au
KVllle siecle
- Histoire des arts : enseignement optionnel (2nde) : acquérir des repéres sur les grandes
périades artistigues (du Ve au Xvle siecle)
- Education musicale : enseignement optionnel de musique (2nde) : la diversité des
esthétigues, des langages et des techniques de la création musicale dans le temps et dans
l'espace
Programme d’enseignement aptionnel de culture et pratigue de la musique (2nde) : pratigues
vocales collectives / écoute musicale, culture musicale et artistique

PROBLEMATIQUES

- Comment pergoit-on la lumiare et le
son’?

- Pourguol certaines piéces résonnent-
elles?

- Comment larchitecture
capter, transmettre,
contrdler la lumigre ?

peut-elle
distribuer,

OUTILS PEDAGOGIQUES

- Sonometre, GBF, oscilloscope, diapason,
monacorde, disque de Newton

- Modélisation 3D : la propagation du son
dans labbatiale

ATELIER
- 2hoo

PROLONGEMENTS

- Etude des différents facteurs qui
impactent la gualité acoustique et
lumineuse dans différents  lieux
médiathaque, église,  open-space,
musée, lycée, maison ramaine,...

- Comparer [éclairage naturel de
plusieurs édifices religisux et faire le lien
avec leur architecture : église romane,
cathédrale gothique, Sainte-Chapelle de
Paris, église contemparaine, couvent de
la Tourette (Eveux)

ENSEIGNEMENTS DE SPECIALITE

- Physique-chimie (1ere) : ondes et
signaux : les ondes mecanigues et la
lumigre : images et couleurs, madéles
ondulatoire et particulaire.

- Histoire des arts (1ere): les matigres,
les technigues et les formes.

- Education musicale (Cycle terminal) :
le son, la musigue, lespace et le temps /
Culture  musicale et artistiqgue dans
Phistoire

RESSOURCES DOCUMENTRIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye du Thoronet »
- Dossiers enseignant : « L'architecture de l'abbaye », « Acoustique architecturale et

physigue du san »

- Qutil d'explaitation : « Son et lumigre a lAbbaye du Thoronet »



FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE ATELIER

« Calligraphie et enluminure » 2hoo

OUTILS PEDAGOGIQUES PROLONGEMENTS




! FICHE D’RCCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE ATELIER

« La musique sacrée au Moyen Age » 2hoo

PROLONGEMENTS




it FICHE D’RCCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE ATELIER

= 5 « La voix grégorienne » 2hoo

PROLONGEMENTS

OUTILS PEDAGOGIQUES

de la natation




FICHE D’ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUE ATELIER

« L’abbaye et l’architecture contemporaine » - 2h30

DESCRIPTION DE L°RTELIER PROBLEMATIQUES
Les éléves observent les différentes caractéristiques de l'architecture de Fabbaye. Puis & partir - Quelles sont les étapes pour construire une architecture ?
des travaux d'architectes comme Le Corbusier, John Pawson, Tadao Ando, ils découvrent - Quels sant les éléments caractéristiques d’une architecture ?
Linfluence de larchitecture cistercienne sur larchitecture moderne et minimaliste. En groupe, les - Quelles relations peut-on établir entre Pabbaye 3 architecture médiévale et les

éléves imaginent et construisent, avec des lego®, un édifice daprés le point de vue d'un

; . constructions caractaristiques des maouvements moderne et minimaliste ?
architecte contem parain.

- Quels sont les différents aspects de la modernité ? (fonctionnel : la forme decaoule
de la fonction et esthétigue : les lignes géométrigues pures)
OBJECTIFS - Commentinscrire un édifice dans un site en le dénaturant le mains possible ?
- Une architecture idéale est-elle possible ?
- Quels sont les éléments qui montrent qu’un architecte se soucie vraiment des
persannes qui utilisent un batiment donné ? (Volumes, espaces, ambiances,
lumigres, matériaux, coulaurs, vues...)

- Connaitre les concepts fondamentaux de larchitecture

- Connaltre les étapes dans le processus d’un projet architectural, les corps de métiers et acteurs
intervenant

- Apprendre & lire une architecture : implantation dans le site, volumétrie, formes, technigues,
matériaux, couleurs, espace, relations entre les pleins (espace bati) et les vides (ex : claitre...),
les circulations.

- Decouvrir les élements de base de ['architecture cistercienne OUTILS PEDRGOGIQUES SUIELEE 2L

- Imaginer des form?s dlarcI:h|tecture a partir de différentes références - Jeu de construction lego® - Etudier les différents courants de
- Exercer sa capacite créative - Fiches architectures contemporaines larchitecture  contemporaine,  les
- Reperer le role de ['utopie dans la création architecturale dans une démarche de quéte d'une comparer avec architecture
communauté ou les habitants vivent ensemble en harmanie minimaliste

- Appréhender les principes de larchitecture & partir de gestes élémentaires camme empiler, - la notion de durable dans
embaiter, assembler. .. larchitecture  :  exploitation  des

ENSEIGNEMENTS OE SPECIALITE .
ressources, impact sur le paysage...

— Mifsiicar . : - Etudier les étapes dans le processus

DISCIPLINES CONCERNEES malgilésrgsl,re ggs ?erﬁnliqigs?e;et‘ [[Z?s d’un projet architectural, les corps de

- Histoire : enseignement commun (2nde) : héritages de [Antiquité et du Moyen Age formes. : métiers et acteurs intenvenant & partir de

jusqu'au XVllle siecle : : > \ - Arts plastiques : en 7ere : la ma- Pouvrage de Fernand Pouillon « Les
- Histoire des arts : enseignement optionnel (2ande) : acquérir des repéres sur les grandes ggr[?éehe\fremate”aux et la matérialite .

périodes artistiques (du Ve au XVle sigcle)

RESSOURCES DOCUMENTAIRES SUR LE MONUMENT

- Fiche de visite enseignant : « L'abbaye du Thoronet »
- Dossier enseignant : « Larchitecture de labbaye »
- Qutil d’exploitation : « Uabbaye et Farchitecture contemparaing »




ACTIVITES ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

VISITE @ IH30

Thématique architecture

» [ es questions du Thoronet — Pensées et discussions sur Parchitecture contemporaine
Les étudiants sont invités a une réflexion sur I'architecture contemporaine via les questions que peut poser un édifice emblématique tel que le
Thoronet. Ils visiteront les différents espaces de ['abbaye en présence d’un médiateur architecte.

» Concours (en projet)
Dans la prolongation de ce nouveau programme d’ateliers, les étudiants pourront transposer les réflexions initiées au Thoronet a leur pratique
de l'architecture. Un appel a idées sera lancé pour les étudiants afin de repenser les usages de ce lieu. L'inscription au concours, son sujet et

ses modalités seront communigués ultérieurement.



